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Gezonde gemeente en  
Gods toekomst als motivator 
 
Dit is de reader bij de vierde en laatste jaarthema – zondag dit seizoen, op 9 mei 
2010.  
 
Hoe blijf je als gezonde gemeente gemotiveerd om gezond te zijn en te blijven? 
 
Dat is de vraag die in de hier volgende preek aan de orde wordt gesteld.  
Want er is veel wat je van het goede  spoor kan afleiden: persoonlijke dingen, dingen 
om je heen.  
 
Om het kort te zeggen Paulus spoort in Filippenzen 3 aan om te blijven grijpen naar 
datgene wat in het evangelie wordt geboden: Jezus. En reikhalzend te blijven uitzien 
naar Hem. Hierbij beseffend dat je ingezeten, staatsburger bent van Zijn hemelrijk. 
 
Dat houd je op het goede spoor en dat houd je gemotiveerd om op koers te (willen) 
blijven. In tastbare doelstellingen (voor korte en lange(re)) termijn kun je dit 
“uitstrekken naar” concreet maken. Het zijn doelstellingen die als het ware 
concretiseren dat je in alles wat je doet en wilt Jezus wilt grijpen, en datgene wat Hij 
beloofd heeft. Op zo’n manier als of je het nu al helemaal en werkelijk grijpen zou 
kunnen.  
 
Hierbij gaat het dan om dingen als: op Jezus lijken, anderen deelgenoot maken van 
Hem, op adequate manieren ontmoetingen met hem mogelijk maken en fasciliteren, 
et cetera. 
 
Zo blijf je en persoonlijk en als gemeente onderweg naar Gods eeuwige toekomst. 
En in de kracht en presentie van de Heer kan dat ook ontspannen. Hij is Redder en 
Heer, die zeker komt om Zijn Koninkrijk te volmaken! Tezamen met al het werk dat jij 
en ik daaraan ook hebben mogen bijdragen. 
 
Misschien ten overvloede, vermeld ik nog dat de preek ook kan worden nageluisterd 
op www.oosterparkkerk.nl/luisterdienst.  
 
Ik hoop dat dit materiaal er opnieuw toe mag bijdragen dat het jaarthema meer 
wordt dan alleen een aangename invulling van de erediensten in de Oosterpakkerk.  
 
Roelof Telgenhof, 
Duivendrecht/Amsterdam, mei 2010.  
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Fil. 3, 20 – Preek bij Jaarthema 2009 – 2010, 4e themazondag 
Lezen: Fil. 3, 17 – 4, 9 
 
Thema: Een gezonde gemeente is ontspannen op weg naar Gods eeuwige toekomst. 

 
 

 
 
We zijn vrij! En dat willen we wel vieren. Met name op 5 mei vieren we dat. 
Bijvoorbeeld met een concert aan de Amstel... 

 
Want we zijn burgers van een 
soevereine Nederlandse staat. 
Daaraan ontlenen we onze identiteit, 
daarvan genieten we bescherming 
en welvaart. Daar zijn we ook in 
zekere mate trots op. Dat merk je 
bijvoorbeeld als je een keer in het 
buitenland bent. En daar aanloopt 
tegen allerlei dingen die anders zijn 
als bij ons. En dardoor ongemakkelijk, 
minder prettig of soms ronduit 
ouderwets of dom. En dan ben je blij 
als je in Nederland weer gewoon 

lekkere hagelslag op je brood kunt doen. Of ten minste weet hoe het  hier werkt in de 
gezondheidzorg.   
Paulus gebruikt dit beeld van staatsburger om iets heel fundamenteels uit te leggen 
over wat leven in en met Jezus Christus nu eigenlijk betekent. En hoe dat de motivatie 
is voor waarmee en hoe je de toekomst tegemoet treedt. Zowel als gelovige, alsook 
als gemeente.  
 
Want tegelijk met je Nederlandse staatsburgerschap (of ander), ben je als gelovige 
staatsburger van het Koninkrijk van de hemel. Waar Jezus koning is.  
We hebben twee nationaliteiten, een dubbel paspoort! Hier op aarde en in de 
hemel! En zoals je Nederlanderschap bepaalde energieën in je losmaakt, zo brengt 
dat hemelse burgerschap weer een totaal andere energie en dynamiek in je leven. 
Dynamiek en energie van kijken wie je bent in Christus en van waar je bent met je 
leven. Van telkens weer kiezen en tot actie komen. Met als doel: vol van Jezus gaan 
in en voor Hem, Zijn komende Rijk tegemoet. 
 

Want: je bent burger van de hemel! 
 
1. Laat dat niet verloren gaan 
Want dat kan maar zo gebeuren. Dat blijkt ook uit deze Filippenzenbrief. Want 
ondanks Paulus’ “tevredenheid” en liefdevolle en goede woorden (zie bv. in 1, 1 – 11 
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en 4, 1) zet hij  hier toch op meerdere manieren een stevige vermaning/aansporing 
neer (zie bv. 2, 1 – 4 en 3, 2 en 17).  
Er zijn blijkbaar krachten in de gemeente die de Filippenzen van het goede spoor af 
kunnen brengen. Zoals bv ook bij de Galaten (zie daar in Gal. 3, 1 e.v.).  
Hierbij gaat het om pittige tegenstanders van het kruis van Christus. Bedoeld: mensen 
die langs een andere weg heil proberen te vinden. En daarmee het evangelie van 
Jezus geweld aandoen, verbijten en vereten (zoals honden... zo werden bepaalde 
filosofen genoemd in die tijd: t.w. cynici, van het Griekse woord voor hond).  
Enkele kernen zij hierbij: 

- door eigen rechtvaardiging en religiositeit: bv besnijdenis en spijswetten, 
nemen ze Jezus’ offer niet serieus en proberen zelf hun heiligheid en 
rechtvaardiging te bewerken. 

- door vleselijk gedrag in allerlei uitspattingen die alleen maar voor eigen 
bevrediging zijn, veronachtzamen ze de ernst van Christus’ werk voor mensen 
(vgl. Rom. 6). 

 
Beide worden om zo te zeggen samengevat in dat “hun buik is hun god”.  
De betekenis daarvan is: ze zijn vooral gericht op welbevinden en bevrediging in het 
hier en nu. Het aardse is hun doel. En daardoor laten zij zich drijven. Ze zijn slechts 
aards gezind (t.o. 2, 5: laat onder u de gezindheid heersen die Christus Jezus had).  
Deze aardse gezindheid kan zich soms voordoen als duidelijk onzedelijk en zo, maar 
net zo goed als vroom en zeer godsdienstig! Zo heeft Paulus bijvoorbeeld ontdekt 
(met heel veel pijn en moeite, vgl. het verloop van zijn leven; daar is minimaal 14 jaar 
overheen gegaan..., vgl. Gal. 2, 1) dat dit religieuze perfectionisme zo ijdel is als het 
maar zijn kan. Het is enkel vuilnis. Echt leven ontvang je alleen door Jezus. In Hem is al 
het andere geen enkele moeite waard! Zelfs niet de meest vrome en godsdienstige 
religie. Zoals hij persoonlijk proefondervindelijk heeft kunnen vaststellen.  
Daarom streeft hij er nu met alle moeite voor om Christus te grijpen en wat Hij aan 
hem heeft beloofd te geven (3, 12). Alsof hij het al in het hier en nu volkomen grijpen 
zou kunnen. Hij tracht voortdurend dat voor elkaar te krijgen, wat Jezus wil geven. In 
plaats van half om half nog gebonden aan het verleden, alles maar wat te laten 
gebeuren (zie 3, 14). Jezus en Zijn rijk wordt zijn voortdurende doel en focus, zijn stip 
op de muur.  
Want alleen zo blijft hij in Jezus en aan Hem verbonden. En al het andere staat in de 
weg om Christus te grijpen!  
Hierbij is het ook goed om te blijven kijken naar datgene wat je kwijt raakt als je 
burger van het aardse blijft: datgene waarvoor Christus jou gegrepen heeft: de liefde 
van de Vader.  Die jouw sterfelijk leven gelijk aan dat van Jezus wil maken!  
 
Jezus en Zijn rijk dat komt en komende is, ook in het hier en nu mag zo ook jouw en 
mijn doel zijn. Ook bij het praktiseren van gemeente – zijn. Een gezonde gemeente 
stelt op deze manier zijn doelen, voor nu, morgen en voor over jaren. Omdat we zo 
bezig blijven met het grijpen van Christus en van Zijn beloften. Alsof we dit nu al 
volomen zoden kunnen grijpen. 
 
2. Pak het telkens weer opnieuw 
Wat wil jij?  
Je kunt dingen gewoon laten zoals ze zijn. En laten gaan zoals ze gaan. En verder niet 
te veel “polonaise”. Dan is het elke week een kerkdiensten, misschien een enkele 
keer een kringavond of een activiteit voor de kerk. Of op een andere manier voor 
Gods koninkrijk.  
En liefst is het dan wel zo dat je daar wat aan hebt. Dat het op de e.o.a. manier iets 
bevredigd. Dat het leuk is in de kerk en dat de dienst inspireert.  
En natuurijk mag je daar op hopen. Daarnaar verlangen. Maar is dit niet al te 
consumentistisch? Zoals die Filippenzen die alleen maar hun buik wilden vullen? 
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Paulus spoort hier tegenover aan hem te volgen. En te kijken (als voorbeeld te 
volgen, telaten bepalen door die voorbeelden) naar ook anderen zoals hij, bv 
Timoteus en Epafroditus (zie 2, 19 en 25).  
Eigenlijk staat er: blijf mij voortdurend navolgen (d.w.z. in mijn doen en laten) en blijf 
voortdurend kijken naar hen (stel hen als voorbeeld ter navolging). Vergelijk hierbij 
ook eens Hebr. 12, 2: blijf kijken naar Jezus. Dat wil zeggen: stel hem als doel in je 
leven, de Stip op de muur. Zodat Hij meer en meer verwezenlijkt wordt in en door jou 
heen. En zo Zijn Koninkrijk voor nu en straks.  
Met andere woorden: volg Paulus zoals hij Jezus is gaan volgen. En zoals hij nu bezig is 
Jezus “te grijpen”. Voor datgene waarvoor Jezus Paulus gegrepen heeft. Want op 
die manier “pak je je burgerschap opnieuw”. Dat wil zeggen: jouw 
staatsburgerschap van het hemelse koninkrijk van Jezus wordt je zo steeds weer voor 
ogen gesteld. En dat gaat je dan meer en meer bepalen (vgl. 2 Kor. 3, 18).  Je wordt 
echte hemelburger! 
 
Dat woord “burgerschap” is hier een aardige woordspeling van Paulus. Burgerschap 
(Gr. politeuma) had betrekking op de status van de Romeinse kolonisten (vaak 
welgestelde pensionarissen uit Rome) in Filippi. Ze woonden weliswaar in den 
vreemde (immers in het Griekse Filippi), maar waren toch gewoon Romeins 
staatsburger.  En zo gedroegen ze zich ook... 
Op deze zelfde manier zijn gelovigen in Jezus aan de ene kant mee~ en bijwoner op 
aarde (en in Filippi), in de aardse context, met alles daarop en daaraan 
(gebrokenheid, verleidingen, allerlei mogelijkheden), maar zijn ze tegelijk 
staatsburgers van het hemelse Koninkrijk van Jezus.  
Dit wil zeggen: je leeft wel hier en op aarde, maar je bent hemelburger, inclusief je 
identiteit (vrij van schuld, gekend in Jezus, geborgen, vol van liefde) en je gedrag 
(gedachten, gevoelens, overdenkingen, keuzes en daden).  
 
Dus het verhaal in deze brief is in het kort:  
Jullie zijn goed bezig. Je bent een middel van God in de verspreiding van het 
evangelie (1, 1 – 11). Maar doe dit nog beter dan je nu al doet (h. 2, 1 – 4).  
EN OM DAT TE DOEN: BESEF DAN WIE JE BENT DOOR JEZUS: JE BENT NL. BURGER VAN 
ZIJN HEMELRIJK.  
 
Dit vraagt wel om voortdurende en diepgaande bezinning: 

- Allereerst en vooral over: wie is Jezus nu eigenlijk, en wie ben ik dan in en door 
Hem (3, 7 – 16) 

- wat doet dat met me (Paulus gooit zijn hele leven om!) 
- wat brengt dat in me teweeg aan energie bij Paulus o.a jagen naar het 

goede doel, 3, 14) 
- wat ben ik daarmee voor mijn omgeving (verkondiger van het evangelie, vgl 

Paulus, maar ook de Filippenzen, 1, 3 en 4). 
 
Dat is wat Paulus bedoelt met: het kennen van Christus overtreft alles! In Hem komt je 
leven in beweging voor het ultieme doel van alles: Zijn Koninkrijk en Zij gerechtigheid. 
En jij hebt daarin een onmisbare plaats! 
 
Ben jij je dat bewust?  
Want dat bewust – zijn maakt Zijn energie in je los. Dan ga je Zijn wegen in jouw leven 
en in de wereld waar jij bent en in het leven dat jij hebt. Dan wordt Jezus in je 
openbaar en zal jouw samenleven met anderen iets van Zijn Koninkrijk te zien geven 
en laten gebeuren. Zal Gods Koninkrijk ook in deze aardse gebrokenheid door jou al 
iets van gestalte krijgen.  
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Man! Je bent burger van Gods hemelrijk. Laat dat niet verloren gaan. En pak het 
telkens opnieuw! 
 
3. Ga ontspannen op weg naar Gods eeuwige toekomst 
Dat klinkt allemaal wel heel aansporend. En misschien vind je het te moeterig of te 
veel aandringen. Vraag je dan af of je voldoende beseft wat Jezus je in dat 
burgerschap wil geven. Wat dat voor consequenties heeft voor jou en de wereld 
waarin jij gezien wordt.  
En vraag je af of je voldoende door hebt wie Jezus als koning voor je wil zijn. Om jou, 
met vele anderen, naar de eeuwige toekomst met God te leiden. 

Ik wil hier kort en kantekening bij plaatsen. Voor sommige mensen is het nodig dat ze 
voorlopig eerst maar eens wat rustig aandoen, omdat ze altijd al hebben 
“gemoeten”. Dit moest en dat moest. En alle s van het geloof moest. Deze mensen 
mogen zich gaan beseffen dat niets moet. En dat alles in en door Jezus volbracht is.  
Iets wat hierboven staan kan zeker voor hen te moeterig overkomen. Aan de andere 
kant zijn er in de OPK ook mensen die te gemakkelijk denken dat het allemaal wel 
goed komt, losloopt, etc. Ook zonder hun actieve participatie. Deze mensen mogen 
zich wel eens afvragen of ze voldoende beseffen wat het evangelie van Jezus voor 
energie in hen los wil maken, om daadwerkelijk actief voor Zijn Koninkrijk aan het werk 
te gaan. 
Ergo: wie Jezus echt gaat be – grijpen, die wil van ganser harte zijn energie 
aanwenden voor de komst van Zijn Koninkrijk. En wil in zijn leven en kerk doelen stellen 
die daar gestalte aan geven. 

 
Want juist in Hem en in Zijn beloften ligt ook een enorm stuk ontspanning. 
Paulus noemt in vers 20 drie belangrijke dingen: 
- Jezus is onze Redder 

Ook dit woordgebruik sluit weer goed aan bij de situatie van de eerste lezers.  
Sootèr of Redder werd gebruikt voor de Romeinse keizers. Ooit was er, juist in 
Filippi, een decreet uitgevaardigd waarin gezegd werd dat de keizer de grote 
redder van de mensen was. En dat “men”dat moest belijden! 
Min of meer ironisch gebruikt Paulus deze titel nu juist voor Jezus! Hij is de echte 
Redder van de mensen en de schepping. Niet de aardse keizer. Wij moeten het 
leven niet verwachten van iemand of iets in dit aardse bestaan, maar vanuit de 
hemel! Jezus onze hemelse Vorst, is onze echte Redder. En Hij zal ons sterfelijk 
bestaan herscheppen naar Zijn eigen beeld (vgl. 2 Kor. 3, 18).  
Dat brengt bij het tweede wat Paulus hierover zegt. 

- Hij is onze Heer 
Ook hier weer die aansluiting bij gangbaar spraakgebruik mbt de Romeinse 
keizers. En hier opnieuw gebruikt voor Jezus. 
Hij is Heer. Dat wil allereerst zeggen: Hij heeft alle macht in hemel en op aarde 
(vgl. Matt. 28, 20). En Hij heeft zoveel kracht (Gr. energeia) dat Hij tot stand kan 
brengen wat Paulus hier zegt: die overgang van dat aardse gebroken leven naar 
het heerlijke stralende leven dat aan dat van Jezus, nu, gelijk is.  
Daar zijn we dus naar op weg. Dat is één van die kwalitatieve dingen die ons 
gegeven zullen worden. En waar je dor de Geest nu al het e.e.a. van kunt 
waarnemen... (zie bv. Ef. 1, 13 en 14 of 2 Kor. 5, 5) 
Vervolgens betekent dit “Heer” ook dat wij zijn eigendom zijn (vgl. Zo. 1 HC). En 
dat Hij als onze Heer Zich mateloos inspant voor ons, zoals een echte goede 
dienende koning en een liefdevolle herder doet. Om ons zo te brengen waar Hij 
ons in Zijn liefde zo wenst: in het Koninkrijk van Zijn Vader (vgl. Matt. 26, 29). Om 
daar met ons het leven te genieten dat al vanaf het begin van de wereld op ons 
lag te wachten. Vgl. Avondmaal, dat is daar een voorsmaak van.  
Brengt bij het derde wat Paulus noemt. 

- Hij zal komen!  
Om Zijn koninkrijk voorgoed volkomen te stichten 
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Wat is dat ook een troost. Want wat kun je afgemat raken van de strijd in dit leven. 
Trap dan niet in de verleiding er alsnog maar je eigen oplossingen te zoeken voor 
alle ellende en problemen (hoe dat ook moge werken), maar bedenk dat Jezus 
onderweg is naar ons toe. Hij zal komen. Om die toekomst voorgoed tot stand te 
brengen, een toekomst die met je burgerschap nu al is begonnen.   
Het woord “verwachten” in de tekst betekent letterlijk: met uitgerekte hals 
verlangend uitzien naar... Vergelijk Rom. 8, 19 en 25. En denk aan al die mensen 
op de kade van de Amstel, die staan te kijken of de koningin er al aankomt. Of 
denk aan dat beeld van kinderen die op de kade staan te wachten op 
Sinterklaas.  
Hoe is het met jouw verlangen naar Jezus? Zie jij reikhalzend uit naar Zijn komst? 
Dat verlangen zie je terug in de doelen die jij stelt in dit leven. Getuigen die van 
verlangen? 
En de mate van verlangen zegt iets over jouw verbinding met Hem. En over de 
mate van besef wie Hij is en wat Hij heeft beloofd. Ga dit opnieuw weer eens na 
voor jezelf hoe dit is bij je. En misschien: waarom het zo is als het is... 

 
Maar zie je wat een ontspanning dit mag geven? Natuurlijk: er is dat appèl om tot 
een keuze te komen, telkens opnieuw. En je je burgerschap niet te laten afpakken. 
Om telkens opnieuw te kiezen om net als Paulus, Jezus na te volgen. En je als het om 
je levensvragen gaat, je door Hem te laten bepalen en antwoorden, reinigen en 
helen.  
Maar dat kun je doen in ontspannenheid van je geborgenheid in en bij Hem. Hij is je 
Redder, je Heer. En Hij komt om de verlossing van jouw en mijn leven tot stand te 
brengen (vgl. 1, 6).  
Zo kun je als gezonde gelovige en gemeente ontspannen op weg gaan naar Gods 
eeuwige toekomst.  
 
Dit mag ons motiveren om naar de toekomst toe, als gezonde gemeente van 
hemelburgers, ook in de tijd die nog voor ons ligt in dit aardse leven, doelen te 
kiezen, op kortere en langere termijn. Doelen die iets uitdrukken van dat verlangen, 
van Gods koninkrijk, van ons belijden van Jezus als Heer.  
Gedreven door dat ene: leven in verbinding met Koning Jezus is het mooiste wat een 
mens kan overkomen! Hij wordt namelijk burger van Gods hemelrijk! 
Dat wens je ook ieder ander toch van harte toe! 
 
Afsluiting 
Je krijgt nu de gelegenheid je burgerschap opnieuw te “pakken” door hier voor je 
paspoort van dat hemelrijk in ontvangst te nemen. Je bent burger van de hemel. 
Kom je identiteitspapieren daarvan dan ook vrijmoedig ophalen.  
Dan kun je zo ook vrijmoedig deelnemen aan het avondmaal, het grote 
bereidingsfeest waar 5 mei niet tegenop kan! 
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Voor verdere verwerking 
Leesrooster 
Tekst voor de preek: Fil. 3, 20 – Fil. 3, 17 – 4, 9 (Je kunt ook heel h. 3 erbij lezen) 
Ma Ex. 2, 23 – 3, 10 Het doel van de uittocht geeft wending in Mozes’ leven 
Di Psalm 67 De zegen van God aan Zijn volk met als doel de wereld te 
   Bereiken en Zijn toekomst te maken 
Wo Luc. 14, 25 - 35 Om Jezus te volgen, moet je doelen stellen en kosten  
  berekenen 
Do Rom. 15, 14 - 33 Allerlei plannen en doelen van Paulus en de gevolgen  
  daarvan 
Vr Titus 1, 1 - 5 Zaken regelen in overeenstemming met het evangelie 
Za Hebr. 12, 1 - 13 Hou vol door Jezus voor ogen te houden als de Stip op de  
  muur 
 

 
Vragen voor persoonlijke overweging of groepsbespreking 
Lees Fil. 3, 17 – 4, 9 en de preek hierboven nog een keer door. Beantwoordt daarna 
de volgende vragen in ong. 10 min. 
1. In hoeverre denk jij wel eens na over Gods hemels Koninkrijk? 
2. Wat heeft dit voor effect op je leven van vandaag? 
3. Kun je iets met dat burgerrecht van ons in de hemel? Wat houdt dat in?  

Voor Paulus heeft het op de e.o.a. manier effect voor je leven nu. Wat is dat? 
4. Herken je iets van de manieren waarop je het burgerschap kunt kwijtraken? Hoe 

zou dat in jouw leven kunnen gebeuren (concreet)? 
5. Wat zou jij er aan kunnen doen je burgerschap voortdurend weer terug te 

“pakken”? 
6. Paulus heeft als doel datgene te grijpen waarvoor Christus hem gegrepen heeft. 

Wat is dat volgens jou? Wat zou dat in jouw geval zijn? Welke doelen zou jij je 
daarvoor kunnen stellen? 

7. Wat kun jij met de ontspanning die onder het derde punt van de preek wordt 
genoemd? Wat zou je er aan kunnen doen meer ontspannen in je geloofsleven 
te “acteren” (onder dat idee van “het moet”)? 

8. Wat voor (spannende, gewaagde) doelen zou de Oosterparkkerk moeten stellen 
om het grijpen (dat Paulus bedoelt in 3, 12) op korte(re) en lange(re) termijn 
gestalte te geven? 

 
Ideeën voor bespreking op de kring 
A. Persoonlijke voorbereiding voor de kringavond, thuis  

Lees, zoals hierboven ook al aangegeven, Fil. 3, 17 – 4, 9 en de preek nog een 
keer door en maak, zo nodig, aantekeningen voor jezelf. 
Neem daarna bovenstaande vragen door en leg e.e.a. vast op papier (zodat je 
dat later op de kring kunt delen). 
 

B. Mogelijk “programma” voor de kringavond 
Bedoeling van het programma is, om op een redelijke manier en met een 
aardige flow het thema van hierboven met elkaar te behandelen. Maar het is 
natuurlijk ook mogelijk om een deel van het hieronder gegeven programma te 
nemen voor bv de bespreking.  
 
a. Delen en bidden 
In het “delen en bidden” (op z’n engels share en prayer geheten) ligt het 
hoofddoel van de kringen. Dit is de “plaats en ruimte” binnen de gemeente waar 
we elkaar van dichtbij ont – moeten. In deze ontmoetingen gebeurt Gods 
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Koninkrijk. Persooniljke groei bestaat bij de gratie van het elkaar in liefde 
ontmoeten, spreken, aanmoedigen, troosten, aanspreken, etc. binnen de kaders 
die in de erediensten worden beleden, verkondigd en gevierd.  In feite is het 
share&prayer - moment in de kring op deze manier, naast de bediening van 
Woord en Sacramenten, dé centrale plaats in de christelijke gemeente. 
 
1. Opstarter – ong. 10 - 15 min. 
Hoe is het met iedereen. Maak zo nodig (als daar behoefte aan is) een kort 
rondje. Dit kun je, als je met elkaar eet, ook tijdens het toetje doen. Anders doe je 
dit tijdens de eerste gezamenlijke kop koffie. Sta open voor elkaar, hoor elkaar 
aan zonder oordeel. Aanvaart elkaar zoals je nu bent. Kom niet met allerlei 
oplossingen, maar probeer elkaar te begrijpen en leg aangedragen dingen voor 
in gezamenlijk gebed (onder 2). 
 
2. Gebed 
Vervolg de avond met een gebed. Inventariseer gebedspunten of neem de 
onder 1. gedeelde punten mee. Dit kun je ook met elkaar in overleg doen. 
Eventueel doe je een kringgebed.  
Neem zoveel tijd als nodig. Eventueel kort je de rest van het programma hiervoor 
in. Delen en bidden is het centrale punt van de kring. Hier ont - moet je elkaar en 
ont - moet je samen God. Hier wordt het teken van Gods koninkrijk concreet 
zichtbaar en voelbaar. En komt leven weer tot aanzijn. Neem daar de tijd voor 
die nodig is.  
 
b. Thema~ en preekbespreking 
Gebruik de tijd die over is nu voor de bespreking van het thema en/of de preek. 
Begin zo nodig even pet een korte break voor koffie/thee en/of toilet.  
Als het voorgaande veel tijd heeft gekost, kies dan (evt. In overleg) voor één van 
de punten hieronder. Je kunt er ook voor kiezen het geheel door te schuiven naar 
een andere (volgende) avond.  
 
3. Terugblik – 5 min. 
Doe een korte terugblik op de gemeentezondag: wat vond je ervan? Deel dit 
kort met elkaar. Breng zo nodig eea in herinnering of praat anderen bij. 
Opmerking voor de voorbereiding: de preek is op Internet nog na te luisteren. 
 
4. Bespreking deel 1 – jij en je hemels burgerschap – 30 min. 
Ga van de bovenstaande gespreksvragen 1 t/m 5 langs. Deel met elkaar wat 
ieder heeft gevonden tijdens zijn/haar voorbereiding en ga er over met elkaar in 
gesprek.  
 
5. Pauze – 5 min. (het in nu ong. 21:00 / 21:15 uur) 
Neem (zo nodig) even een korte pauze voor koffie en thee, toilet, e.d. 
 
6. Bespreking deel 2 – Doelgericht leven, persoonlijk en als gemeente  – 20 min. 
Bespreek nu de gespreksvragen 6 – 8. Deel ook nu wat je zelf in jouw 
voorbereiding hebt gevonden. 
Laat bij de bespreking van vraag 8 iemand even een lijst bijhouden van 
aangedragen gewaagde doelen (voor inventarisatie onder punt B7) 
 
7. Bespreking deel 3 – Inventarisatie – 20 min. 
Vanuit de voorgaande bespreking (B6): 
- bekijk de gewaagde doelen die je hebt geïnventariseerd onder B6 en dan 
  n.a.v. vraag 8 (dus de spannende, prikkelende, gewaagde doelen voor de  
  OPK) – als het goed is, zijn die bijgehouden.  



Jaarthema 2009 – 2010 Gezonde gemeente, afl. 4   
 

 
 

                                                                        10  

- geef prioriteiten aan de geïnventariseerde gewaagde doelen 
- zet ieders naam achter één van de doelen waar hij/zij aan mee zou willen  
  werken, ergens de komende tijd. Achter één project mogen meerdere namen ;) 
 
8. Afsluiting Bespreking – Wat kun je hier nu mee? – 5 – 10 min. 
Probeer te komen tot een soort van eindbalans over de vraag: wat kunnen we nu 
met deze inventarisatie? Wees zo concreet mogelijk. Maak eventueel afspraken 
om dingen te verwezenlijken of te communiceren aan bv het moderamen Je 
bent hierbij van harte uitgenodigd om je lijst)(en) met prio’s en namen (! )  aan 
de kerkenraad te communiceren; heel graag zelfs. Op het startweekend van 
2010 – 2011 (september a.s.) gaan we concreet plannen maken met de 
ontvangen doelen (en die van de laatste gemeentezondag).  Dit wil zeggen: 
definitief prioriteren, plannen, taken verdelen en afspraken maken. 
 
9. Gebed – als het goed is, is dit om ong. 22:15 
Sluit af met gebed, waarin ook ruimte voor punten die gaandeweg de avond zijn 
besproken of op een andere manier aan de orde zijn geweest. 
Bid ook voor de gemeente, de teams, de kerkenraad en z’n leden, de dominee, 
etc. En bid vooral om de gave van Gods Geest, die ons uiteindelijk de weg moet 
wijzen, ook in het stellen van doelen en in het gericht zijn p ons hemels 
burgerschap. 

 

De volgende gemeentezondag 
zal D.V. in het Startweekend Seizoen 2010 – 

2011,  
in september a.s. worden gehouden 

 
 

  
 


